
 

Différencier la dépression du trouble bipolaire … 

Et si un test sanguin pouvait aider ? 

  

Pourquoi c’est important ?  
Les épisodes dépressifs se produisent dans différents troubles, comme : 

 la dépression (trouble unipolaire) 

 le trouble bipolaire (avec des phases dépressives et des phases euphoriques) 

Comme les symptômes sont souvent similaires, il peut être difficile de poser rapidement le bon 

diagnostic. Cela peut retarder la bonne prise en charge du patient. 

Et si un test sanguin pouvait aider les médecins à affiner leur diagnostic plus rapidement ? 

Une étude clinique en cours ″SEM EDIT-B″  
Actuellement, une étude clinique nommée SEM EDIT-B ® est menée en France pour évaluer 

l'utilité d'un test sanguin pour mieux différencier le trouble bipolaire d’une dépression. Cette étude 

s’inscrit dans le parcours de soin pour évaluer l’impact de ce test sanguin -déjà commercialisé- 

sur l’état de santé du patient. 

 

Vous êtes concerné(e) ? 

Si vous êtes actuellement suivi(e) pour un épisode dépressif, parlez-en avec 

votre médecin ou contactez les différents centres ci-dessous, afin d’évaluer 

les modalités de participation à l’étude. Si vous êtes éligible, vous serez 

invité(e) à participer à quatre visites prévues sur une durée de six mois dans le 

cadre de l’étude.  

 

Où aller et qui contacter ? 

L’étude est menée dans plusieurs centres en France, notamment : 

- GHU Paris (Hôpital Sainte-Anne),Paris : juan.zambrano@ghu-paris.fr ;  01 45 65 81 53 

- AP-HP Corentin-Celton, Issy-les-Moulineaux: pascale.rolland@aphp.fr ; 01 58 00 44 21 

- Clinique Villa des Roses, Lyon : pascal.frilloux-ext@inicea.fr; 04 78 15 00 00  

- Clinique Le clos Montaigne, Montrond les Bains : Sanaa.belayachi@inicea.fr ; 06 41 35 12 04 

- Clinique médicale de Ville d’Avray : etude_alcediag@cmva92.com ; 01 47 09 43 14 

- CH d’Erstein/EPSM, Erstein: claudine.zimmermann@ch-erstein.fr ; geraldine.pfleger@ch-

erstein.fr ; 03 90 64 21 46 ; 03 88 98 05 05  

- Etablissement Public de Santé Mentale 74, La Roche-Sur-Foron : 

roccodefilippis@istitutodipsicopatologia.it ; defilippis-r@ch-epsm74.fr ; 07 49 12 14 43 

 
Ensemble, faisons avancer la recherche pour une meilleure santé mentale 

SEM EDIT-B® :  Evaluation de l’impact du test sanguin EDIT-B® sur l’état de santé de patient présentant un Episode Dépressif Majeur. 

Utilité Clinique et aspects médico-économiques 

NCT06507787 
 

mailto:juan.zambrano@ghu-paris.fr
mailto:roccodefilippis@istitutodipsicopatologia.it
mailto:defilippis-r@ch-epsm74.fr


 

 
Ensemble, faisons avancer la recherche pour une meilleure santé mentale 

SEM EDIT-B® :  Evaluation de l’impact du test sanguin EDIT-B® sur l’état de santé de patient présentant un Episode Dépressif Majeur. 

Utilité Clinique et aspects médico-économiques 

NCT06507787 


